
Día de la
PREVENCIÓN

Plan Familiar de Emergencia

Familia:  

1 Tu familia y sus contactos

Nombre, teléfono y relación de cada integrante.

Nombre Teléfono Relación

Notas de salud y dónde suelen estar

2 Punto de encuentro 1, cerca de casa

Un lugar abierto y seguro cerca de casa donde se reúnen.

3 Punto de encuentro 2, alternativo y en zona segura

Por si no pueden llegar al primero o la zona no es segura.

4 Quién recoge a los niños

Quién los recoge del colegio o la guardería, y quién lo reemplaza.



5 Quién apoya a los familiares dependientes

Quién acompaña a personas mayores, con discapacidad o con medicinas.

6 Quién se encarga de las mascotas

Quién las lleva, con correa o transportador, agua y comida.

7 Contacto fuera de la ciudad

Un familiar en otra ciudad que todos puedan llamar.

Nombre

Teléfono y ciudad

8 Ruta de evacuación principal y alternativa

Por dónde salen de casa y por dónde, si esa salida está bloqueada.

Ruta principal

Ruta alternativa

105 Policía Nacional 116 Bomberos

106 SAMU 115 Defensa Civil

Revísenlo juntos, pónganlo en la refrigeradora con el imán y actualícenlo cuando algo cambie.
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